
Speiseplan  
 

 Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe s. Aushang Mensa                             Änderungen vorbehalten 

 
 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

KW 26 
25.06. - 29.06.2018  
      

Menü 1 
Schweinegeschnetzeltes 

(g)  mit Spätzle (a,c) 
 

Rote Wurst (2,3) oder 
Thüringer Bratwurst (j), 

gegrillt, mit 
Kartoffelsalat (j)  

Rindfleisch mit 
Sahnesauce (a,g) 

und Fellbacher 
Butterkartoffeln (g) 

 

Spaghetti (a,c) 
Siracusani mit 
Parmesan (g) 

Hamburger (j) mit 
Rohkost 

  
Salatbuffet 

 
Salatbuffet Salatbuffet Salatbuffet Salatbuffet 

  
Milchreis mit Zimtzucker 

(g) 
 

Obst 
Wackelpudding mi 
Vanillesauce (g,1) 

Berliner Obst 

 

Menü 2 

Pfannkuchen (a,c) 
gefüllt mit Sojagulasch 

(a,c,f) 
 

Grüne Bohnen mit 
Tomaten, Schafskäse 
(g) und Kartoffelpuffer 

(a,c) 
 

 
Bulgurpfanne (a,g) 
mit Joghurt Dip (c) 

und Tandoori Garlic 
Naan (a,f) 

 (= Traditionelles indisches 
Fladenbrot mit Knoblauch im 

Tonofen gebacken) 

Spaghetti (a,c) 
Siracusani mit 
Parmesan (g) 

Cannelloni 
überbacken (a,c,g) 

– vegetarisch –  
Salatbuffet 

 
Salatbuffet Salatbuffet Salatbuffet Salatbuffet 

 
 

Milchreis mit Zimtzucker 
(g) 

Obst 
Wackelpudding mi 
Vanillesauce (g,1) 

Berliner 

 
 

Obst 
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 Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe s. Aushang Mensa                             Änderungen vorbehalten 

 
 

Montag     Dienstag Mittwoch Donnerstag Feitag 

KW 27 
02.07. - 06.07.2018  
 
 

     

Menü 1 
Spaghetti (a,c) 
Bolognese mit 
Parmesan (g) 

Linsen (a) mit Spätzle 
(a,c) und 

Saitenwürstchen (2,3,i,j) 
 

Wunschessen 
Klasse 5c 

 
Putengeschnetzeltes 
(g,j) mit Spätzle (a,c) 

Hokifilet (a) mit 
Tomaten-

Sahnesauce (a,g) 
und Duftreis  

Kein Essen 
Kein Snack 

  
Salatbuffet 

 
Salatbuffet Salatbuffet Salatbuffet  

  
Schokopudding (1,g) mit 

Vanillesauce (1,g) 
 

Obst 
Panna cotta - 
Joghurt (g) mit 
Erdbeermark  

Obst  

 
 

Menü 2 Spaghetti (a,c) mit 
Sojabolognese und 

Parmesan (g) 
 

Linsen (a) mit Spätzle 
(a,c)  

Gnocchi (a,c) mit 
Gemüsestreifen und 

Sahnesauce (a,g) 

Berner Rösti mit 
Spinat, überbacken 

(g) 
Champignonsauce  

(g)  

Kein Essen 
Kein Snack 

– vegetarisch –  
Salatbuffet 

 
Salatbuffet Salatbuffet Salatbuffet  

  
Schokopudding (1,g) mit 

Vanillesauce (1,g) 
 

Obst 
Panna cotta - 
Joghurt (g) mit 
Erdbeermark 

Obst  
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 Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe s. Aushang Mensa                             Änderungen vorbehalten 

 
 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

KW 28 
09.07. - 13.07.2018  
 
 

     

Menü 1 

Maultaschen (a,c) mit 
Kartoffelsalat (j) und 

Zwiebelschmelze 

Piccata Milanese 
(a,c,g) mit Spaghetti 

(a,c) und 
Tomatensauce 

Wunschessen 
Klasse 5a 

Pfannkuchen (a,c) mit 
Spinat-

Schafskäsefüllung od. 
süß vom Buffet 

 

Partyfrikadellen (a,c) 
mit Ofenkartoffeln und 

Kräuterquark (g) 

Cannelloni (a,c,g) mit 
Tomaten-Sahnesauce 

(a,g)  

  
Salatbuffet 

 
Salatbuffet Salatbuffet Salatbuffet Salatbuffet 

 
Obst 

Apfelmus mit Joghurt 
(g) 

Obst 
Toffeepudding (1,g) 

mit Quark (g) 
Obst 

 

Menü 2 
Gemüsemaultaschen 

(a,c,i) mit 
Kartoffelsalat (j) und 

Zwiebelschmelze 

Frischkäse paniert 
(a,c,g) mit Spaghetti 

(a,c) und 
Tomatensauce 

Wunschessen 
Klasse 5a 

Pfannkuchen (a,c) mit 
Spinat-

Schafskäsefüllung od. 
süß vom Buffet 

Gemüse mit 
Ofenkartoffeln und 
Kräuterquark (g) 

Cannelloni (a,c,g) mit 
Tomaten-Sahnesauce 

(a,g) 

– vegetarisch –  
Salatbuffet 

 
Salatbuffet Salatbuffet Salatbuffet Salatbuffet 

 
Obst 

Apfelmus mit Joghurt 
(g) 

Obst 
Toffeepudding (1,g) 

mit Quark (g) 
Obst 

Am Donnerstag und Freitag öffnet die Mensa bereits um 12.15 Uhr für alle Gäste! 

Der 13.07.2016 ist der letzte Öffnungstag in diesem Schuljahr! Das Mensateam wünscht allen Mensagästen erholsame Sommerferien. 


